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Einfithrung

Masken - die ,,andere Identitat des Selbst”

Die Maske - auf das Gesicht geschminkt oder aus Materialien gear-
beitet—begleitet den Menschen seit den Friihzeiten der Hominisation
durchdie kulturgeschichtliche Entwicklung bisin die Gegenwart. Sie
war inihren archaischen Formen wohl nicht dazu bestimmt, Identitit
zu verbergen wie die spétere ,Larve”, eine Person zu maskieren, so
daf3 sie nicht erkannt und ihr eigentliches Wesen verhiillt wiirde. Die
Kult- und Schmuckbemalungen, Schmucknarben oder Schmuckta-
towierungen primitiver Vélkerschaften machen vielmehr heute noch
deutlich, dafl Masken dazu bestimmt waren, soziale Zugehdrigkeit
zu signalisieren (,,Nach der Kriegsbemalung zu urteilen, gehort er
dem Stamm der Yaqui an”) und dem Einzelnen zu helfen, sich der
emotionalen Lage des Kollektives einzufiigen (Angst, Erregung,
Kampfstimmung, so bei der Kriegsbemalung, Kriegsmasken), wo-
durch diese Gefiihle sich in kollektiver Weise artikulieren kénnen.
Nicht das Gefiihl des Individuums, das des Kollektives ist wichtig.
Es waren natiirlich einige wenige, besonders intensive Stimmungs-
lagen der sozialen Gruppe, die es notwendig machten und wert
waren, durch besondere Formen der Maske ausgedriickt zu werden.
Mit der Differenzierung archaischer Gesellschaftsformen konnten
auch die Masken differenzierter, individualisierter werden. Sie
brachten jetzt auch die Stimmung des Einzelnen verstarkt zum Aus-
druck. Die , E-motio”, die seelische Erregung, das Gefiihl konnte sich
~herausbewegen”, mit mehr oder weniger Druck. Sie konnte Aus-
druckin Expressionen finden, und zumeist geschah dies als Reaktion
auf einen Ein-druck, der aus dem Umfeld kommend auf Einzelne
und Gruppen einwirkte und sie beeindruckte, vielleicht niederdriick-
te, Impressionen, die deprimierten. Zuweilen wurden Drucksituatio-
nen so stark, dafl sie sogar den Ausdruck als Resonanz auf
Widerfahrnisse veranderten: Repression. Die Maske bot dann Aus-
drucksméglichkeiten, besonders wenn die leibliche Resonanz, die
innere Erregung sehr massiv war. Das Gefiihl, das mit den Moglich-
keiten der Mimik und Gestik nicht mehr gefafit werden konnte oder
zumindest labilisierende Uberflutungen bewirkte, wie ,, unsagliches
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Grauen”, ,,unaussprechliche Furcht”, ,,unerhérte Macht”, ,,unfaiba-
re Drohungen”, ,,unbegreifbare Gréle”, die jedes Fassungsvermo-
gen tliberschritt, sollte so kanalisiert werden. Dem Unbegreifbaren
konnte ,,unter dem Schutz der Maske” begegnet werden. Der Scha-
mane zog die Maske an in der Begegnung mit dem Geist oder Gott,
der in ihn einfuhr und aus ihm sprach. So verschrankten sich in der
Maske Eindruck und Ausdruck. Das Erfassen grofler, gewaltiger
Gefiihlsregungen durch die Maske entlastete den Leib, das Gesicht,
gab die Moglichkeit projektiver Bewaltigung: Unséagliche Angst vor
dem Kampf, Schrecken und Entsetzen wurden durch die Kriegsbe-
malungen und Kriegsmasken nach auflen gebracht. Somit wurde das
eigene Grauen zum Schreckenssignal fiir den Anderen, den Feind.

Es geht bei derartigen Uberlegungen zu archaologischem und
ethnologischem Maskenmaterial keineswegs nur um paldopsycho-
logische Spekulationen, die fiir den Menschen heute keine Bedeu-
tung mehr haben. Die archaische Funktion von Masken, Kostiimen,
Verkleidungen finden wir in der Entwicklung jedes Kindes, das in
die, magische Phase” eingetretenist. Die eigenartige Faszination, die
Masken fiir uns immer wieder haben, zeigt, da wir von ihnen noch
immer beriihrt werden. Die Leichtigkeit, mit der Menschen Masken
herstellen, auch wenn sie dies seit Kindertagen nicht mehr getan
haben, die Selbstverstandlichkeit, mit der sie ihre Stimmungslage in
Masken ausdriicken konnen, macht deutlich, da uns das Wesen der
Maske und ihre Funktion in eigenartiger Weise vertraut sind. Es
handelt sich hier um ein Wissen, das tief in den , Archiven des
Leibes” verborgen ist, um an die Oberfliche zu treten, wenn immer
dies die Situationen verlangen.

Die Ausdrucksqualitdt der Maske, ihr projektives Moment, hatte
urspriinglich die Funktion, eine Identitit zu konstituieren oder eine
bestimmte Seite der Identitdt zu zeigen, sichtbar zu machen. Sie
bewirkt aber auch, dafd damit andere Seiten zuriicktreten, nicht mehr
sichtbar werden. So entsteht das Moment der , Verbergung”. Es
lassen sich ,, Masken der Offenbarung”, der Expression und ,Masken
der Verbergung”, der Larvierung unterscheiden, und oftmals verei-
nen sie beide Funktionen. Wir finden aggressive, offensive Masken
und solche, die defensiv-projektiven Charakter haben. Auch hier
verbinden sich hdufig beide Dimensionen.

Die Maske bietet aber auch noch eine andere zentrale Moglichkeit
fir den Menschen, die der Metamorphose, der Verwandlung. Der
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Wunsch sich zu verwandeln, ein anderes Wesen anzunehmen, in
eine andere Haut zu schliipfen, dieerzwungene Verwandlung durch
die Verzauberung, das sind Themen, die sich quer durch alle Kultu-
ren finden lassen. Ovids , Metamorphosen” sind nach wie vor als der
exemplarische Text zum Thema Verwandlung anzusehen. Wer die
Macht hat, sich zu verwandeln - mit Hilfe der Maske — kann seinen
Feinden begegnen, kann mitten unter sie treten, ohne erkannt oder
verletzt zu werden. Die Tarnkappe ist letztlich auch eine Maske, deren
Bild die Unsichtbarkeit ist. Wer die Maske beherrscht, wird selber
zaubermichtig und ist dagegen gefeit verzaubert zu werden, d. h. in
eine andere, ihm fremde, aufgezwungene Identitiat verwandelt zu
werden, aus der er sich nicht mehr befreien kann. Die Herstellung
von Masken und ihr Gebrauch verlangt die Fahigkeit zur Projektion.
Dem Menschen muf8 es moglich sein, ein inneres Bild zu entwerfen:
des Wesens, das er verkorpern mochte, das er durch Maske und
Kostiim gleichsam erschaffen will und in dem sich durch die Sym-
bolik der Maske Macht und Kraft, Furcht und Schrecken, Segen und
Fluch, Gesundheit und Krankheit zeigt. Die Projektion ist immer
auch Ausdruck innerer Angste und innerer Wiinsche. Die Maske ist
eine Moglichkeit dies zu konkretisieren.

Im Proze8 der kulturellen Entwicklung wurde es in sich differen-
zierenden Gesellschaften immer notwendiger, unterschiedliche,
,vielfaltige Gesichter” zu haben, seine Gefiihle verbergen zu konnen,
aber auch Gefiihle zeigen zu konnen, wo sie angebracht schienen. Die
Kunst der Verstellung, Tauschung, Verschleierung, Diplomatie
wuchs in gleicher Weise wie die Tugend der Undurchschaubarkeit,
Reglosigkeit. Das Gesicht, in dem sich , kein Muskel bewegt”, keine
emotionale Regung zeigt, wurde zum Ideal der Méachtigen. So ent-
standen maskierte Leiblichkeit, Charaktermasken (Marx). Der Begriff
,Person” — von prosopon, persona (urspriinglich Namen fiir Theater-
masken, durch die die Stimme des Schauspielers hindurchténte) —
wurde zur Bezeichnung fiir einen leibhaftigen Habitus, der sich bis
zur Versteinerung verdichtete: ,Mit versteinertem Gesicht vernahm
er die schreckliche Nachricht! Mit stahlernen Augen blickte er dem
Gegner ins Angesicht! Mit eherner Unbeugsamkeit stemmte er sich
dem Schicksal entgegen!” usw. Diese Entwicklung in Richtung einer
zunehmenden Verhartung, wie sie den ,, Prozef der Zivilisation” (Elias
1969) kennzeichnet, der sich in den Sozialisationsprozessen be-
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stimmter Hochkulturen — der europdischen, hier in Sonderheit der
preuflischen, der chinesischen, japanischen usw. — immer wieder
tiber den Verlauf der Kindheit bis zur Adoleszenz und zum Erwach-
senenalter beobachten 1aflt, macht die Maske aus Holz, Rinden, Ton
tiberfliissig. Das petrifizierte Fleisch ist an ihre Stelle getreten. Das
Visier undurchdringlicher Mimik ergreift allmahlich den ganzen
Leib, so daf8 Reich zurecht den Begriff ,, Charakterpanzerung” préagte.
Diese Habitualisierung fiihrte letztendlich auch dazu, daf Aus-
drucksvielfalt, Ausdrucksfiille und expressive Intensitit verloren
gingen. Der expressive Leib, den wir in origindren Volkerschaften
und bei gesunden uneingeschriankten Kindern finden, wurde ge-
schadigt, verstiimmelt, amputiert. Fiir diese Situation bieten Masken
und Maskenspiel die Moglichkeit einer Wiederaneignung ,, vielfalti-
ger Gesichter”, denn die Masken, die in der Arbeit mit Patienten und
Klienten hergestellt werden, sind zwar kollektiv impragniert - die
Einfliisse der Kultur kommen in ihnen zum Ausdruck - aber sie sind
hochstindividualisiert gestaltet (was auch, bei genauer Betrachtung,
fiir die Kultmasken originarer Volkerschaften zutrifft). Auch die aus
Gips, Karton, Pappmaché usw. gefertigten und bemalten Masken
sind keineswegs invariante Gebilde. Sie werden ja getragen, sind
bewegt im Maskenspiel, sind durch Licht und Schatten belebt und
nicht von gesichtsloser Starre wie die Larve. Vorsatzmasken kénnen
dann noch umfassender belebt werden durch einen Ubergang zu
Schminkmasken, bei denen die Mimik ein zusatzliches Moment des
Ausdrucks und der Kommunikation einbringt. Sieht man die Mas-
kenarbeit in diesem ganzem Spektrum, so konnen zentrale Ziele von
Psycho- und Kunsttherapie, die Aufarbeitung von verdrangtem Ma-
terial der personlichen Biographie (individuelle Zielsetzung), Aneig-
nung eines vielfédltigen Ausdruckspotentials (individuelle und
kollektive Zielsetzung) nachhaltig geférdert werden.

Inunseren Tagenbegegnen uns die Masken, Verkleidungen neben
dem Kinderspiel in den heiteren Maskeraden des Karneval, dem
Mummenschanz von Volksfesten als Relikten alten Brauchtums,
dessen urspriinglicher emotionaler Gehalt uns kaum noch zugang-
lich ist — das Grauen der Perchten-Masken ist verflogen. Grauen
kommt allenfalls noch auf bei Vermummungen in gewaltsamen
Auseinandersetzungen, Gesichtschwirzungen und Tarnanziigen
militarischer und paramilitdrischer Kampfeinheiten. Die heiteren,
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lustigen Masken dominieren das karnevalistische Treiben und die
Volksfeste, in denen sich das Maskenwesen erhalten hat — transkul-
turell.

Wie kommt es nun, da88 bei Psychotherapeuten und Padagogen
im spiel- und erlebnispadagogischen Kontext — also nicht nur in der
Kindertherapie - die Arbeit mit Masken wieder aufkommt und
Verbreitung findet? Es ist keineswegs Nostalgie, Folklorismus, Ani-
mationsbetriebsamkeit, sondern vielmehr ein Wiederentdecken der
expressiven, kreativitiatsfordernden Méglichkeiten von Masken und
Maskenspiel, aber auch ihres therapeutischen Potentials fiir die Be-
arbeitung friiher biographischer Materialien, archaischer Gefiihle
und Atmosphéren und zuweilen paldopsychischen Relikten, wie sie
durch Einwirkungen von bedrohlichem Zeitgeist aus den Tiefen des
Unbewuften aufgeschwemmt werden konnen. Die Wiederentdek-
kung von Ritualen zur Kanalisierung von iiberflutenden und schwer
faBbaren Gefiihlen durch Psychotherapeuten und Kunsttherapeuten
spielt hier eine Rolle.

Fiir mich selbst, als einem der Protagonisten bei der Verbreitung
der Maskenarbeit im Rahmen der Erwachsenen- und Kinderthera-
pie, kamen die Anregungen einerseits aus der Beobachtung von
Kinderspielen und der lebendigen Erinnerung meiner eigenen Kind-
heitserfahrungen mit Puppen und Masken, zum anderen aus der
Arbeit auf der Biihne in experimentellen Theatern, aus Erfahrungen
mit dem , Therapeutischen Theater” Iljines, das besonders Schmink-
masken verwandte. Weiterhin kannte ich Masken aus dem folkloren
Gebrauch bei Festen und Riten im siid- und ostslawischen Raum, wie
ich sie im Rahmen von ethnologischen Feldstudien in Serbien und
Montenegro zwischen 1964 und 1967 kennenlernte und wie sie mir
inder kreativen Gruppenarbeit von Bewohnern eines russischen und
ukrainischen Altenheimes in Paris und St. Genieéve des Bois im
gleichen Zeitraum nahegebracht worden waren. In diese Jahre fallen
auch die ersten Kontakte mit Laura Sheleen, die spéter ebenfalls mit
therapeutischer Maskenarbeit zu experimentieren begann, so dafl
hier verschiedene Einflufllinien zusammenkamen. Besonderer Er-
wahnung bedarf die umfangreiche und kostbare Sammlung afrika-
nischer Masken meiner franzdsischen Ziehmutter Anne de Ligniére,
die Maskenrituale unseres Freundes Sherif Abdoulai (senegalesischer
Marabu und Grand Griaud), an dessen Heilungsritualen mit Masken
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ich verschiedentlich teilnehmen konnte. Hier war es wiederum die
kollektive Erfahrung, das gemeinsam vollzogene Ritual, das beson-
ders beeindruckend war: Das Aufbauen einer Atmosphire, die alle
Beteiligten ergriffen hat — leiblich konkret —, die die Gruppe , einge-
stimmt” hat und eine ,physisch spiirbare” Dichte erzeugte, eine
gemeinsame emotionale Lage, deren heilendes Potential den Teilneh-
menden evident wurde. Ahnliche Dichte entwickelt sich immer wie-
der bei der therapeutischen Verwendung von Masken in der
Gruppenarbeit, die nach einer Einstimmungsphase und Produk-
tionsphase in gemeinsames Maskenspiel tiberlauft.

Dabei konnen kreativitidtsfordernde Zielsetzungen im Vorder-
grund stehen, erlebniszentriert-stimulierende Arbeit, die alternative
Erfahrungen vermitteln will, das Wahrnehmungsspektrum verbrei-
tern,die Phantasietatigkeitanregen, den kreativen Ausdruck férdern
mochte. Eine therapeutische Arbeit mit dieser Ausrichtung darf in
ihrem heilenden Potential nicht unterschitzt werden, und das nicht
nur in der Behandlung von Kindern und Jugendlichen, wo das
Medium der Maske und die Methode des Maskenspiels natiirlich
besonders geeignet sind, auch in der Arbeit mit erwachsenen Neu-
rose- und Psychosomatikpatienten lassen sich Maske und Masken-
spielin konfliktzentriert-aufdeckender Form verwenden. Die Maske
kann hier in ihrem ganzen projektiven Potential eingesetzt werden:
in der Maskenherstellung, bei der der Patient oder Klient tiber die
»intentionale Gestaltungsidee” hinaus Materialien aus den ,, Archi-
ven seines Leibes”, aus den ,Tiefen seines Unbewufiten” in die
Maske einflieSen 1a3t. Gefiihle, Stimmungen, Bilder, Symbole kom-
men auf, die dem Gestaltenden erst hinterher in der Betrachtung der
fertiggestellten Maske, im Spiel mit der Maske zugénglich werden
oder im Feedback und den Assoziationen der Zuschauer, in den
Aktionen der Mitspieler, die auf seine Maske, sein Maskenspiel
reagieren, es dadurch gleichsam in der Aktion und durch die Aktion
deuten. Das Maskenspiel selbst entfaltet seine eigene projektive Qua-
litat, indem die in der Maske eingefangenen Atmospharen, die in
Form und Farbe zum Ausdruck kommende Symbolik in der Drama-
tisierung zugéanglich werden und ihre lebensgeschichtlichen Beziige
freigeben, die Metamorphosen der Biographie transparenter ma-
chen. Es erfordert eine solche Arbeit mit Masken, die ein hohes
emotionales Aktivierungspotential haben, eine solide Kenntnis in
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den Methoden erlebnisaktivierender Psychotherapie, durch die er-
moglicht wird, das evozierte Material aufzuarbeiten.

Die Maskenarbeit erschliefit aber nicht nur einen Zugang zur
eigenen Geschichte, zu verdrangten traumatischen Situationen, son-
dern offnet auch einen , potentiellen Raum” (Winnicott), bietet die
Moglichkeit eines kreativen Entwurfs, durch den ein Mensch eine
besondere Seite seiner Personlichkeit entfalten kann - iiber das Be-
kannte, Gewohnte, Vertraute hinaus. Die Identitat des Alltags, in der
sich das Selbst zeigt, vermag in der Maske tiberschritten zu werden.
Sie wird aus den Tiefen des Selbst und dem stimulierenden Feld des
sozialen Kontextes geboren. Sie ermdglicht dem Selbst, sich in ande-
ren, neuen Weisen zu erfahren und zu zeigen. So kann man sagen,
dafl Masken die ,,andere Identitit des Selbst” manifest werden lassen
in heilender und in fordernder Weise. Der kurative und der Enrich-
ment-Aspekt der Maskenarbeit, die Moglichkeiten der Quergéange
zwischen padagogischer, heilpddagogischer, kreativtherapeutischer
und psychotherapeutischer Vorgehensweise machen die Arbeit mit
dem Medium Maske und mit der Methode des Maskenspiels so
fruchtbar.

Das vorliegende Buch hat es unternommen, die Méglichkeiten von
Masken und Maskenspiel im therapeutischen Kontext darzustellen.
Die Autorin hat sich viele Jahre mit dem Thema , Maske und Thera-
pie” befafit. Sie hat die Elemente Puppen, Figuren, Verkleidung in
das therapeutische Geschehen - in Einzelbehandlung, Gruppenar-
beit und die Weiterbildung von Psychotherapeuten - eingebracht
und auf diese Weise einen groflen Erfahrungsschatz gesammelt. Sie
konnte auf der Grundlage des Psychodramas (Moreno), des Thera-
peutischen Theaters (Iljine), der Gestalttherapie (Perls), die erlebnis-
aktivierenden Moglichkeiten in vorsichtigen Explorationen
kennenlernen und im Kontakt mit Laura Sheleen und unserer Arbeit
die Herstellung und das Spiel mit Masken so verfeinern, daf8 die
Maske als Medium und das Maskenspiel als Methode zu einer be-
deutsamen Méglichkeit fiir ein integratives psychotherapeutisches
und kunsttherapeutisches Behandlungskonzept werden konnte. Die
besondere Starke des Buches liegt in der Verkniipfung von Theorie
und Praxis, so da8l deutlich wird, auf welchem Hintergrund und mit
welchem Ziel Maskenarbeit eingesetzt werden kann und wie dies
geschieht. Ausdem Bezug zum Maskenkult, d. h.inder Ankniipfung
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an Menschheitstraditionen, wird der Maskenbau, die Herstellung
von Masken beschrieben und werden die Prinzipien des Masken-
spiels dargelegt. Dabei wird immer wieder auf die kreativitatsfor-
dernden und auf die klinischen Seiten der Prozesse abgestellt. Das
verbindende Element ist das ,,Spiel”. In ihm kann dies alles zusam-
menfliefen und es liegt an den strukturierenden Interventionen des
Leiters, seinen Absichten und therapeutischen Zielsetzungen, mit
welcher ,, Dosierung” er die Maskenarbeit einsetzt.

Katharina Sommer macht dies anhand von Fallbeispielen und Pro-
tokollen aus Therapie- und Selbsterfahrungsgruppenanschaulich. In
diesen Beispielen wird auch deutlich — und von der Autorin heraus-
gearbeitet —, wo die Unterschiede zwischen dem Maskenspiel und
dem herkdmmlichen Psychodrama liegen und wo ihre Gemeinsam-
keiten zu finden sind. Exkurse zu den padagogischen Einsatzmog-
lichkeiten der Maskenarbeit mit Kindern und Jugendlichen leiten
zum praxeologischen Kernstiick des Buches tiber, den Erfahrungen
aus einem vom Ministerium fiir Wissenschaft und Kunst geférderten
Projekt mit Frauen, in dem sozialpadagogische, andragogische und
therapeutische Zielsetzungen zusammenflossen und tiber Selbster-
fahrung Personlichkeitsbildung und Auseinandersetzung mit der
eigenen Identitat als Frau angestrebt wurde. Anhand der Erfahrung
aus diesem Projekt wird anschaulich, wie breit die Moglichkeiten
sind, die das Maskenspiel in therapeutischer und personlichkeitsbil-
dender Hinsicht bietet. Hier wird nicht eine therapeutische Technik
dargestellt, die am Rande psychodramatischer oder kunsttherapeu-
tischer Behandlungen auch einmal eingesetzt werden konnte, son-
dernes wird eine duflerst wirksame Methode vorgestellt, dieauf eine
mehr als zwanzigjahrige Tradition und vielfaltige Erfahrungen zu-
riickgreifen kann.

Laura Sheleen hat im Rahmen ihrer Bewegungsarbeit (Expression
corporelle und Bewegung in Raum und Zeit) die Maskenarbeit entdeckt
und weitergefiihrt. Sie wird am ,, Fritz Perls Institut” und der , Euro-
paischen Akademie fiir psychosoziale Gesundheit” von der Autorin
Katharina Sommer, Bernward Weiff und Christian Veit fortgefiihrt.
Die Autorin hat die Konzepte fiir den therapeutischen und padago-
gischen Rahmen im vorliegenden Buch in eigenstandiger und tiber-
zeugender Weise dargelegt. Die vorgestellten Theoriekonzepte,
Gestaltungsprinzipien, Spiele, Techniken, die mitgeteilten Praxisbei-
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spiele geben Anst68e zum eigenen Experimentieren, lassen erken-
nen, dafl Arbeit mit Masken fiir sozialpadagogisches, psychothera-
peutisches und kunsttherapeutisches Handeln eine grofe
Bereicherung darstellt, eine Moglichkeit, die im Handlungsarsenal
dieser Ansitze nicht fehlen sollte. Katharina Sommers Buch zeigt aber
auch, daf3 der ,, Weg der Maske” eine Methode therapeutischen Han-
delnsbereitstellt, die Intensitaten erm&glicht und Bereiche erschliefit,
fiir die eine vertiefende Auseinandersetzung notwendig ist. Wer
diesen Weg beschreitet, wird dadurch belohnt werden, dafl er neue
Dimensionen seiner Personlichkeit entdeckt. Er hat die Chance, daf8
sichihm iiber die Maske die , andere Identitit des Selbst” in vielféltiger
und reicher Weise erschliefit.

Diisseldorf, im Mai 1991
Hilarion Petzold
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Grundformen des Therapietheaters

Maskenkult und Maskentherapie

Die dltesten Maskierungen sind Verwandlungen in Tiere (etwa 3000
Jahre vor unserer Zeitrechnung). In Héhlenmalereien in Frankreich
istder Menschabgebildet, gehiilltin die Haut eines Tieres, mitdessen
Kopfform und seinen Hérnern.

Die Verwandlung des menschlichen Korpers in einen anderen
Korper setzt die Fahigkeit des inneren Bildes voraus, das mehr ist als
man selbst. Die Menschen 16sen sich aus der realen, sichtbaren Welt
und imaginieren das, was nicht konkret vorhanden ist. Dariiber
hinaus verhilft ihnen diese bildhafte Vorstellung, sich selbst in ande-
re Wesen zu verwandeln. Thre Einheit mit der Natur 148t sie intuitiv
das Andere in der Verwandlung erfahren. Sie bewegen sich wie die
Tiere und empfinden wie diese. Canetti (1987, S. 376) beschreibt
ausfiihrlich diesen besonderen psychischen Entwicklungsschritt des
Menschen: ,, ... was das iliberhaupt bedeutet, an ein Geschopf zu
denken, das nicht er selber ist.”, und S. 373: ,Die Fahigkeit des
Menschen zur Verwandlung, die ihm so viel Macht iiber alle tibrigen
Geschopfe gegeben hat, ist noch kaum ins Auge gefafit und begriffen
worden. Sie gehort zu den grofiten Ritseln: jeder hat sie, jeder wendet
sie an, jeder hilt sie fiir ganz natiirlich. Aber wenige legen sich
Rechenschaft dariiber ab, daf3 sie ihr das Beste von dem, was sie sind,
verdanken.”

Die Maske ist fiir ihn eine Fixierung der Verwandlung, eine Fest-
setzung auf einen Typus, eine Figur. Dies ist ein Teilaspekt der
Maske. Im konkreten Erleben der Maskenfiguren wird deutlich, daf8
sie eine grofle Verwandlungsfahigkeit haben, trotz ihrer Festlegung
in Form und Farbe. Die kleinste Bewegung, eine Veranderung der
Haltung, des Lichteinfalls auf die Maske zeigt den grofien Spielraum
ihres Ausdrucks. So lachelt die Maske plétzlich, wird weich oder sie
verhirtet sich. Die Phantasie der Zuschauer verleiht ihr ein Mienen-
spiel, das sie objektiv gesehen eigentlich nicht haben kann.
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Die unterschiedliche Einstellung zum Maskenwesen wird in der
Dualitat von Verwandlung und Verkleidendeutlich. Die tatsdchliche
Verwandlung in ein Tier oder einen Damon ist ein psychischer
Prozefl. Der Maskentrdger verwandelt sich in dieses Tier, fiihlt wie
dieses Tier. Die vollstindige Identifikation geschieht in der Ekstase
mit einer zeitweisen Auflésung des Ich-Bewuftseins. In der Meta-
morphose erlebt er andere Seinsformen, die ihm neue Dimensionen
des Korpers und des Bewuf3tseins erschlieSen.

Diese Fahigkeit der inneren Verwandlung erlebten die Maskentra-
ger in friiherer Zeit als magische Macht, als direkte Einfluméglich-
keit auf Natur und Tier.

Der Mensch erfafit zunichst die Natur und bildet ab, was ihn
angstigt oder was er sich wiinscht. Er beginnt mit der Abbildung des
Tieres, dem er im Beginn seiner Menschwerdung am nachsten ist.

Der Jagdzauber ist ein Analogiezauber: was der Abbildung eines
Tieres geschieht, erleidet zwangslaufig auch das Tier selbst (Ebeling
1984).

Spatere Masken waren Uberformungen des anatomischen
menschlichen Schadels. Der Schadelknochen ist die Grundform.
Symbolisch ist der Kopf Sitz der Energie sowie der Macht. Die
Ahnenkopfe wurden verehrt, die Feinde gerade dieser Macht be-
raubt. Kopfe bei Kopfjagern und Skalp bei den Indianern sind die
Trophéen des Sieges.

Die Uberformungen des Schidels der Ahnen, Hauptlinge und
Koniginnen als archetypische Miitter und Viter, sind Versuche et-
was zu konservieren, zu erhalten, fiir sich zu gewinnen - tiber die
Trennung durch den Tod hinaus. Es sind Versuche, den Tod zu
begreifen.

Schon in den Felsmalereien ist die Unterscheidung zwischen dem
Menschen und den Tieren und den verwandelten, maskierten Tier-
Menschen sichtbar. Im Erwachen des Bewuftseins bildet der Mensch
sich selbst ab. Dabei ist dies in keinem Fall eine personliche Darstel-
lung, wie wir sieinder Portraitmalerei kennen. Es sind Darstellungen
der Gattung Mensch, nicht unterschieden in Individuen. Unterschie-
denwird nachden Geschlechtern und in spaterer Zeit auch nachdem
sozialen Status (Konig etc.).
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Die Maske stellt eine Verbindung zwischen den Toten und den
Lebenden her. In der Maske ist der Ahne verborgen, im wahrsten
Sinne des Wortes, da sein Schidel die Grundform der Maske stellt.

Die Verehrung der Ahnen steht in Zusammenhang mit der Ent-
wicklung der Sehaftigkeit (Ebeling 1984). Die Werke der Ahnen
wurden bedeutsam. Eine Kontinuitat bahnt sich an. Durch die Ah-
nenverehrung werden soziale Gesetze weitergegeben. Der Gehor-
sam gegeniiber den Alteren war unabdingbar fiir ein Uberleben der
Gruppe.

Mit der Vorstellung des Weiterlebens iiber den Tod hinaus ist die
Imagination von Geistern verbunden. Die Phantasie der Menschen
dringt in die Sphére des Immateriellen. Nicht-Greifbares wird mani-
festin der Abbildung einer Maske.

Diese Bilder l16sen sich ganz vom Konkreten eines Tier- oder
Menschenkopfes. Aus der mythischen Naturerfahrung schaffen die
Menschen archetypische Bilder.

Krankheiten werden in ihrer Kausalitit und Geistigkeit in der
Maske abgebildet, das Leben der Pflanzen und Tiere wird einem
entsprechenden Naturgeist zugeordnet. Die mythische Naturord-
nung strukturiert die Welt. Sie ist kein Objekt der Vernunft, sondern
des archetypischen Bewuf3tseins und der Intuition.

Die Darstellung der Naturgesetze im Maskentanz beschreibt Lom-
mel (1981, S. 45) am Beispiel eines afrikanischen Rituals sehr ein-
drucksvoll:

Im Laufe dieser nichtlichen Auftritte drehen sich die ersten Tanzer - ganz in
Stroh von wildem Reis gekleidet — in vollkommener Dunkelheit, alle Feuer
sind erloschen; denn ihr Erscheinen zeigt die ersten Arbeiten bei der Erschaf-
fung der Welt, die im Nichts und in der Ur-Nacht aus dem ,géttlichen
Schliisselbein’ ausgefiihrt wurde. Der Drehtanz des Maskentrégers, der sich
mit immer schneller werdendem Rhythmus der Trommler beschleunigt,
erinnertan dieinnere Vibration der von Gott geschaffenen Materie, und zwar
in Form eines ersten ,Kornes’ und der Entwicklung des Lebens.

Ihnen folgen Masken, die zur Reorganisation der Welt nach der ersten kos-
mischen Stérung gehoren. Die aus Holz geschnitzte Hauptmaske ist mit
Motiven in lebhafter Farbe bemalt. Das Gewand besteht aus einer Art ,Rii-
stung’ aus geschmeidigen, zusammengebiindelten Zweigen, die mit bunten
Stoffen oder mit Wildlederdecken bedeckt sind. Diese Masken, welche das
Erscheinen des Lichtes, des Wassers auf der Erde bis zur Trockenheit, der
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Offenbarung des Wortes, der Personen, der Arbeiten, der Episoden iiber die
Organisation des Universums und der Gesellschaft darstellen, werden von
Fackeltragern begleitet, die sie beleuchten.

DerMaskenfiihrerstelltim allgemeinen ein wildes Tierdarodereinstilisiertes
Haustier mit langen Hérnern - die Linge der Hémer ist ein Zeichen der
Schonheit - Raubtiere, Fleischfresser, Saurier. Die Malereien, die sie zieren,
stellen in schematisierter oder realistischer Form die Getreidekérner, die
Gestirne, die atmospharischen Erscheinungen, die Fische dar. Die Stoffe und
die Zudecken sind die bebauten Felder, die Barte aus weiler Baumwolle und
die Stoffransen sind das Wort und das rieselnde Wasser. Alle Gestalten des
Mythos gehen solchermagen in symbolischer Gestalt und in chronologischer
Reihenfolge vorbei. Der Urheber der Unordnung erscheint manchmal am
Anfang der Zeremonie in Gestalt eines obszénen und in Lumpen gekleideten
Affen. Dann erscheint Faro, seine Gegnerin, so wie sie im Stidwasser ihren
Sitz hat. Sie ist mit funkelndem Metall geschmiickt, das an das Erscheinen des
Lichts und der Sterne erinnern soll und tragt mitunter lange, gewundene
Fransen aus schwarzgefirbter Baumwolle, welche den Regen darstellen. Die
Darstellungen fassen die Charaktereigenschaften und die moralischen Werte
zusammen. Drei der Macht zugeordnete ,Léwen’-Masken zeigen nacheinan-
der die Kraft, die Macht und die Kénigswiirde, das Wissen, die Erziehung
und die Kultur.

Das Wissen vieler Generationen ist in diesen Szenen festgehalten.
Aus einzelnen Figuren und Maskenszenen hat sich ein differenzier-
ter Ritus entwickelt.

Das Maskenritual ist in der Gemeinschaft gewachsen und hatdort,
wo es lebendig ist, fiir die gesamte Gruppe einen Sinn. Die Masken
werden in der Gemeinschaft gebaut, oft sind es bestimmte Familien,
die bauftragt sind. In der Tradition werden die Masken und die
Kunst des Maskenbaues an die folgenden Generationen weitergege-
ben. Die Gemeinschaft setzt die Themen und auch die Form der
Maskeist iiberliefert, das heifit, sie ist sozial festgelegt und nicht ohne
weiteres dnderbar. Diese Maske , lebt” sehr lange, sie kann ihren
Wert und ihre Wirkung iiber mehrere Generationen behalten (siehe
dazu Levi-Strauss 1977).

Die Jugendlichen in den Initiationsriten begegnen immer wieder
den gleichen Figuren und werden so in die festgefiigten Regeln und
Aufgaben der Gemeinschaft eingefiihrt. In den iiberlieferten Formen
der Metamorphose erleben sie die Wandlung vom Jugendlichen zum
Erwachsenen.

23



Zur Wiederholbarkeit ist die Festlegung noétig. Dies geschieht
durch einen genau vorgeschriebenen Tanz mit bestimmten Schritt-
abfolgen oder einer Initiation, in der die Probanden den Maskenwe-
senbegegnen. Damit wird zunéchst eine duflere Struktur geschaffen,
in die die Kinder und Jugendlichen hineinwachsen. Eine innere
Struktur, eine Sichtweise der Welt wird vermittelt und weitergege-
ben. Es findet durch die Masken Sozialisation statt, sie sind Teil der
Kultur.

In der Betrachtung der Maskenkulte finden wir grundlegende
Elemente, die auch in den therapeutischen Maskenspielen auftau-
chen. Die heutigen Maskenspiele sind nicht aus alten Traditionen des
Maskenrituals gewachsen. Trotzdem gibt es Erinnerungen, Wieder-
holungen. Der Vergleich sei unter diesem Aspekt gestattet: ein Auf-
finden von Ahnlichkeiten und Unterschieden. Wie das Aufblitzen von
Bildern alter Traume in einem neuen Traum. Die Zusammensetzung
und der Inhalt sind anders und doch sind Stiicke des Alten darin.

In der Maskentherapie findet zunéchst die Verkleidung statt und
dies entspricht damit anfanglich ganz dem Fastnachtsbrauch: die
auflere Larve und das verfremdende Kostiim verstecken eine Person
darunter.

Die Verkleidung hat keinen magischen Sinn, sie geschieht symbo-
lisch. Im Verlauf der Spiele findet eineidenditare Verkdrperung statt:
der Mensch erfahrt an sich die Wesenheit seiner dargestellten Figur
bis in die emotionalen Dimensionen. Die eigene Person ist fiir diesen
Moment zuriickgestellt, aber nicht verschwunden. Ein Maskentrédger
im Spiel ist kein Lowe, er spielt so, ,als ob” er einer ware. Diese
Verwandlung geht tiber den dufleren Schein hinaus; der Maskentra-
ger erfahrt, wie sich ein Lowe bewegt und wie er empfindet. Die
Metamorphose erfafit ihn ganz.

Die magischen Rituale der Jagd in friiheren Zeiten sollten Einflufl
nehmen auf den Jagderfolg. Die Tiermaske im Therapeutischen Mas-
kenspiel ist im Gegensatz dazu nach innen gerichtet auf den Spieler
selbst. Sie spricht das Animalische im Menschen an und driickt es
aus. Die Riickbesinnung auf das Tierhafte in sich selbst ermoglicht
die Erfahrung dieser zum Teil verloren gegangenen Anteile:
Schwimmen, Laufen, Hiipfen, Kriechen, Schleichen, Beien, Reiflen
- es sind elementare Bewegungsformen. Ein gesundes Kleinkind
gehtdurchalle diese korperlichen Entwicklungsstufen und vollzieht
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in seiner Entwicklung die Evolution vom Tier zum Menschen. Aus
der Entwicklungspsychologie ist bekannt, daB ein Uberspringen
einer dieser Entwicklungsstufen Stérungen in der kérperlichen und
geistigen Entfaltung nach sich zieht. Es kann dann nicht zu einer
Integration dieser Formen kommen. Das Uberwiegen z. B. der intel-
lektuellen Kréfte gegeniiber den korperlichen gibt neurotische Ver-
spannungen. Der Korper ist Trager psychischer Kréfte und in der
Biihnenarbeit ist er in dieser Symbolik gefordert und gefordert.

Diese Verwandlung steckt nicht nur in den Kleidern, sondern
erfalt die Person innerlich. Die neuen Eindriicke sind eine Stimulie-
rung, die die Erfahrungswelt ausweitet und differenziert.

Durch die besonderen Bedingungen des Maskentragens, die ein-
geschrankte Sicht und die verstirkte Atmung, kann es zu einer
leichten Trance (,, Trance douce” Saigre 1986, S. 72) kommen. Ahnlich
derrituellen Ekstase sind die Ich-Grenzen flieend, werden Erlebnis-
seund Gefiihle enttabuisiert, die ansonsten der Zensur und Verdran-
gung unterliegen und den Rahmen des Ich-Bewuftseins sprengen
wiirden.

Miteiner Masketanzen ... ist fiir den handelnden Menschen ein Mittel, seine
alltagliche Identitdt zu transzendieren, seine Phantasien und seine irrationa-
len, imagindren und imaginalen Strebungen zu projizieren” (Sheleen 1988,
S. 33).

Diese Erfahrungen haben nicht den Sinn des magischen Ritus wie
im Maskenkult. Ein echter Ritus wird es erst durch die soziale
Bedeutung in der Gemeinschaft. Aber auch individuell gestaltete
Handlungsabladufe lassen wir als Rituale gelten, da sie bewuf3t sym-
bolische Handlungen mit einem zielgerichteten Sinn sind.

Die Maske in der Therapie hat nur eine geringe kollektive Bedeu-
tung. Sie ist personlich, individuell geschaffen. Zwar haben auch
Einzelpersonen einen Stil des Maskenbaues, eine Tradition, sieistaber
nicht dem Kollektiv verpflichtet und in das Kollektiv eingebettet.

Die Maskenspiele sind heute immer wieder neu; auch wenn Teile
davon wiederholbar sind. Sie unterliegen den Gesetzen der Impro-
visation, wo ein Spiel Anregung fiir das nédchste ist und Anregung
fiir eine Wiederholung sein kann, sich aber immer wieder anders
entwickelt.
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Kollektive Bedeutung bekommen die Masken fiir die therapeuti-
sche Gruppe insofern, als sie geistiges Eigentum der Gruppe werden.
Sie sind in der gegenseitigen Anregung entstanden und kénnen im
Spiel von allen getragen werden. Nicht nur die eigenen Masken sind
fiir den Einzelnen wichtig. Uber das Bestehen dieser Gruppe hinaus
gibt es eine Geschichte, die in den Masken dokumentiert wird. Jede
Maske erinnert an ihre anfanglichen Bilder, die Spiele und Verwand-
lungen, die sie erfuhr, und die personlichen Erfahrungen, die damit
verbunden sind. Sie wird zum Geschichtskdrper.

Trotzdem haben hier die Masken eine sehr viel kiirzere , Lebens-
dauer”, das heifit man beschiftigt sich einen Tag, Wochen, Monate,
vielleicht auch Jahre mit ihnen.

Einige Gruppenteilnehmer meinen nach einem Seminar, sie seien
mit der Maske ,fertig”. Im Kult war man selten fertig mit einer
Maske, sie war eingebettet in den Rhythmus des Jahres, und die
Tanze und Beschworungen wurden immer wieder wiederholt.

Entsprechend der zunehmenden Individualisierung in unseren
Gesellschaften gibt es keinen Kult mehr, der fiir alle gilt. In den
Masken zeigt sich eine grofle Vielfalt und Verschiedenheit, auch
wenn iiber Personen und Gruppen hinweg bestimmte Formen als
Grundformen immer wieder auftauchen. Die Wiederholungen be-
ziehen sich liber die Zeit und iiber die Kulturen hinweg auf archety-
pische Bilder: Figuren und Handlungen, die immer wieder
auftauchen.

Den Archetypus der , Groflen Mutter” abzubilden interessiert
noch heute. Wobei im Maskenritual die Grofle Mutter sehr bewuft
abgebildet wurde, eine ganze Religion, ein Gedankengebaude,
Handlungen und Zwinge leiteten sich daraus ab.

Im Maskenspiel sind diese Symbole im Bezug zur personlichen
Geschichtedes Schaffenden. Sie werden zunédchst unbewuft gewahit
und abgebildet. Durch die Riickmeldungen der Zuschauer und der
Spieler werden die Figuren als Teile einer personlichen Geschichte
sichtbar. So spiegelt sich im Personlichen allgemein Giiltiges und
umgekehrt. Alte Rituale von Geburt und Wiedergeburt werden
nachempfunden.

Das Maskenritual ist fiir den Menschen eine Verbindung zwischen
der Natur und der von ihm geschaffenen Kultur. Das Individuum im
Maskenspiel kanndiesen Prozef8in den Bildern die es spielt und sieht
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nachvollziehen, nacherleben. Dabei ist der Schritt von der Natur zum
Hervorbringen kultureller Leistungen vergleichbar mit der Entwick-
lung des kleinen Kindes zum Erwachsenen, die verbunden ist mit
der Aneignung der sozialen Verhaltensweisen und des kulturellen
Wissens.

Mit der Entwicklung der Kultur ist vor allem in unserem Jahrhun-
dert nicht nur ein bewufites Heraustreten aus der Natur, sondern
auch die Entfremdung von ihr verkniipft. Diese Bewegung der Ex-
zentrizitdt von innen nach auflen fiihrt ungebrochen zur Zerstérung
der Natur und des Menschen.

Ein Zuriickkehren in die naturnahen, unbewufiten oder vorbe-
wuften Zustande ist nicht méglich, wére auch nicht richtig im Sinne
der Entfaltung des Menschen.

Natur, Gefiihle, Weiblichkeit und eine ganzheitliche Schau der
Welt erfahren heute eine Wiederanerkennung neben der Rationalitat
und dem Fortschrittseifer.

Der Mensch hat in einer Weise Macht iiber die Erde erworben, die
ihm viel Gelegenheit zur Zerstorunge bietet. Canetti (1987, S. 527):
~Der (heutige) Machthaber kann Verheerungen entfesseln, die alle
Plagen Gottes zusammen tibertreffen.”

Fiir den Einzelnen wird der exzessive wissenschaftlich technische
Fortschritt als Entfremdung erlebbar. Entfremdung in der Arbeit, in
der Zeit, von Gefiihlen, Entfremdung der Leiblichkeit.

Das Spiel mit den Masken kann den Teilnehmern den Entfrem-
dungsprozef3, den unheilbaren Bruch zwischen Natur und Kultur
bewufltseinsmagig erschliefen. Die Erfahrung des Leibes wiederher-
zustellen mit mehr Empfindungsfahigkeit und Moglichkeit zur Be-
gegnung mit den anderen ist Ziel der kunsttherapeutischen Arbeit.

Die menschliche Vergangenheit (Natur) und Zukunft (Kultur)
gleichwertig zu erfassen ist nicht nur eine Frage fiir die Philosophen
(siehe Gebser 1988). Im Rahmen der Individuation nach Jung ist dies
eine personliche Aufgabe jedes Einzelnen. Aus einer Erkrankung
heraus wird es unter dem Leidensdruck eine zwingende Notwendig-
keit, diesen Mittelpunkt fiir sich und in sich zu suchen.
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