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Leib

Jeder Mensch spiirt am eigenen Leib vielerlei, das nicht sichtbar
odertastbarist, teilsals etwas vonsich (Schmerz, Hunger, Durst, Wol-
lust, Frische, Entspanntheit usw.), teils als etwas ihn Umgebendes
oder Befallendes (z. B. Wetter oder die reiSende Schwere bei drohen-
dem Absturz). Die deutsche Sprache bietet als einzige mit dem Wort
~Leib” einen Namen fiir den Gegenstand dieses eigenleiblichen Spii-
rens an, zugleich als Namen fiir den eigenen Korper, sofern man ihn
wie einen Fremdkorper besehen und betasten kann. Die Identifizie-
rung beider Gegenstdnde durch den Namen - erstrechtin Sprachen,
die nur so etwas wie ,,corps”, ,body” usw. zur Verfiigung stellen -
und tieferliegende geschichtliche Motive (Schmitz 1978 b) haben da-
zu gefiihrt, dafl der Gegenstand des eigenleiblichen Spiirens als ei-
genartiger verkannt und als Bastard von Korper und Seele mifiver-
standen worden ist (,Organempfindungen”). Erst im vorigen Jahr-
hundert haben Philosophen die spiirende (nicht sehende oder tasten-
de) Zugangsweise zum eigenen Leib zur Grundlage erkenntnistheo-
retischer und metaphysischer Konstruktionen gemacht: Schopernhau-
er (vgl. Schondorf 1982) und Bergson, um wenigstens an dieser Stelle
hinter der Hiille der Aufienweltdasinnere Wesender Dinge (als Wille
bzw. élan vital) zu entdecken, Maine de Biran (vgl. Schmitz 1965, S.
591-596) als Quelle der ,,impressions” (Hume), dieihm zu den ,ideas”
desSubjekts, der Substanz und der Kausalitit zu gehdren schienen. In
voller Breite und mit genauen Begriffen hat Schmitz (1965; 1966, S. 7-
35) das Gegenstandsgebiet des eigenleiblichen Spiirens phinomeno-
logisch bearbeitet. Davon soll hier das Wichtigste stark verkiirzend
skizziert werden. Man sagt zwar ,ich fiihle mich wohl in meiner
Haut”, aber die Haut ist dem Spiiren (hier: Sich-wohlfiihlen) aus opti-
schen und taktilen Erfahrungen zugedeutet; am eigenen Leib kann
man keine Flachen spiiren, wohl aber Volumina, die pradimensional
und unteilbar ausgedehnt sind. (Teilung wiirde Fldchen als Schnitte
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notig machen.) Neben unteilbarer Ausdehnung ist absolute Ortlich-
keit (eine zur Identifizierung geniigende Abhebung aus Weite, unab-
héngig von Lage- und Abstandsbeziehungen) fiirden gespiirten eige-
nen Leib charakteristisch. Diesem fehlt der stetige rdumliche Zusam-
menhang; in einem absoluten Ganzort, der von ganzheitlichen leibli-
chen Regungen —z. B. Miidigkeit oder leiblichem Behagen (, Ich fiihle
mich wohl in meiner Haut") - besetzt ist, hat vielmehr ein Gewoge
verschwommener Inseln Platz, die in Ausnahmefillen auch die Gren-
zen des sicht- und tastbaren eigenen Korpers iiberschreiten kénnen.
Solche abgesprengten Leibesinseln sind z. B. die Phantomglieder der
Amputierten, bei denen es sich also nicht um Illusionen handelt
(wenn sie auch den Betreffenden leicht zu der Illusion verfiihren, sich
z. B. auf das schon abgeschnittene Bein stellen zu konnen). Schmitz
stellt aus elementaren Kategorien des leiblichen Befindens ein ,, Al-
phabet der Leiblichkeit” zusammen, mit dem er die sonst fiir phino-
menologisch unanalysierbar gehaltenen einzelnen leiblichen Regun-
gen (wie Schreck, Schmerz, Hunger, Durst, Wollust, Miidigkeit usw.)
~nachbuchstabiert”. Die wichtigste, an Metamorphosen reichste Di-
mension dieses Befindens ist die von Enge und Weite, die als dynami-
sche (nichtblofS metrische) Eigenschaften anbestidndiger Engung und
Weitung eigenleiblich gespiirt werden.

Dem damit erschlossenen Gegenstandsgebiet kommt eine Schliis-
selrolle fiir Erkenntnistheorie, Anthropologie, Raumtheorie, Medizin
und Geschichte (einschliefllich Kunstgeschichte) zu. Ich spreche diese
Themen einzeln durch.

Erkenntnistheorie: Spatestens seit Einfiihrung der Rede von Sin-
nes-,,Organen” (=Werkzeugen, Platon: Theitet) ist die Erkenntnis-
theorie vom (schon vorwissenschaftlichen) Physiologismus , ge-
blufft” worden, der aus der unzweifelhaften Tatsache, dafl wir ohne
physikalische, letztlich nervise Rezeptoren nicht wahrnehmen, vor-
eilig schliefit, dafl wir nur wahrnehmen, was durch solche Rezeptoren
»in uns hineinkommt” (Sensualismus), und alles andere ,,im Inne-
ren” ergidnzen miissen (Rationalismus, z. B. Kants Synthesis von
Empfindungen nach Kategorien). Tatsichlich werden von vorn her-
ein ganze Situationen (vielsagende Eindriicke, oder ,, waslosist”, z. B.
vom Autofahrer, der blitzschnell reagieren mufl) wahrgenommen,
darunter Sachverhalte (z. B. daf8 jemand Schmerzen hat, nicht aber
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dessen Schmerzen selbst, Schmitz 1980b, S.90-94), Atmosphiren (z.
B. Wetter, Gefiihle [s.d.], bleierne oder feierliche Stille), Dunkelheit,
leerer Raum, Zeit (in Bewegung und ,langgezogenem” Schall, zu
dem es kein Analogon in Gestalt einer ,langgezogenen” Farbe gibt),
Blicke und anderes mehr, das des Transports durch Reize in Sinnes-
kanilen, die im Gehirn als einer Sackgasse enden, nicht fahig ist. Die
erlebte Wahrnehmung ist keine Rezeption von Signalen, sondern
leibliche Kommunikation, hauptsichlich vom Typ der Einleibung,
die besonders rein in allen Gestalten der Suggestion zum Vorschein
kommt, ebenso beim Koagieren ohne Reaktionszeit (Sportliche Wett-
kdmpfe, konzertierende Musiker, sigende Handwerker nach Chri-
stian und Haas 1949, Gespriach, Mutter-Saugling-Interaktion nach
Schaffer [Hg.]1 1977, zum Ganzen Schmitz 1972, 1978, 1980b, S. 2343,
74-120). Der innerleibliche Dialog von Engung und Weitung—imein-
samen leiblichen Befinden spiirbar z. B. schon dann, wenn Schmerz
den Gequilten beengt und zu motorischen und akustischen Aus-
bruchsversuchen treibt, oder wenn Schwere den Stiirzenden reif3t —
wird dann exteriorisiert, z. B. wenn Blicke in einander tauchen, und es
bildet sich (ev. ganz fliichtig) so etwas wie ein libergreifender Ad hoc-
Leib. Darauf geht z. B. die unwillkiirliche ,Du-Evidenz” angesichts
von Menschen und Tieren zuriick. Von der grofiten Bedeutung fiir
das Zustandekommen solcher leiblichen Kommunikation sind die
Bewegungssuggestionen, die unabhdngig von ausgefiihrter Bewe-
gung sowohl am eigenen Leib gespiirt als auch an Gegenstinden
wahrgenommen werden konnen (Schmitz 1966, 1967, 1977, 1978,
1980b); der gehorte Rhythmus ist z. B. von dieser Art, und fast die ge-
samte Musik besteht nicht in Tonfolgen, sondern in einem Spiel von
Bewegungssuggestionen im Medium der Téne (Schmitz 1978, S. 234~
260), woraus ihre Macht, Bewegungen zu suggerieren, resultiert. Man
kann die moderne franzdsische Leib-Phinomenologie (Zaner 1971,
Hammer 1974, S. 32-175 u.a.) von Sartre (1943, S. 365-427) und Mer-
leau-Ponty (1945) wohl angemessen als Beginn des Versuchs wiirdi-
gen, der hier unter dem Titel , Erkenntnistheorie” dargestellten, aber
etwa auch fiir die Sozialanthropologie grundlegenden Pointe der
Leiblichkeit auf die Spur zu kommen; denn dabei ist es das Bestreben
dieser Autoren, der Einseitigkeit einer blof8 naturwissenschaftlichen
Sicht auf den Menschenkdrper einerseits, seiner Degradierung von
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Seiten der idealistischen Erkenntnistheorie andererseits durch einen
Leibbegriff zuvorzukommen, der Leiblichkeit als ,Geworfenheit”
(Heidegger) in eine Perspektive versteht, die den Menschen einerseits
allen Zufélligkeiten des In-der Welt-seins (Heidegger) ausliefert, ihm
andererseits aber eine unmittelbare, die physiologistische Vermitt-
lung unterlaufende Offenheit fiir diese Welt (Merleau-Ponty: étre au
monde) beschert.

Anthropologie: (Schmitz 1980): Leibliche Engung zerreifit im ele-
mentar-leiblichen Betroffensein - in allen Erfahrungen des Plotzli-
chen, in der einfachsten Gestalt: beim Aufschrecken—das Kontinuum
vager Dauer pflanzenhaften Dahinlebens und Dahinwihrens, die
sich auch im normalen menschlichen Leben (Désen, Routine usw.)
immer wieder durchsetzt,im Einbruch des Neuen, dasdiese Dauerin
Vergangenheit zuriicksinken 148t und ihr eine primitive Gegenwart
entreifit, in der zuerst etwas als dieses (Identische und eventuell von
etwas Verschiedene) sich abhebt, nimlich das Ich-Hier-Jetzt (Min-
kowski 1933: Moi-Ici-Maintenant), das zugleich und undifferenziert
Dasein (Wirklichkeit) ist (Schmitz 1964, S. 169-239, 1967, S. 10-24,
1977, S.397-400, 1980, S. 1-4). Dieses Urereignis ist die Stiftung der
Zeit als (reine) Modalzeit mit den modalen Unterschieden des Da,
Nicht-mehr, Noch-nicht (Schmitz 1968, S. 69-82) und das Spezifische
des tierischen Lebens, mitdem auch der Menschaals Saugling beginnt.
Daraus erhebt sich personales Menschsein durch Entfaltung dieser
primitiven Gegenwart in ihre fiinf Momente (Hier, Jetzt, Dasein, Die-
ses, Ich). Das Ichmoment besteht in der Subjektivitiit (Heidegger 1927:
Jemeinigkeit, Schneider 1950: Meinhaftigkeit) der subjektiven Tatsa-
chen, wodurch diese etwas sind, das - in meinem Fall — mich angeht,
mir nahe geht. Fiir dieses Ichmoment besteht die Entfaltung der Ge-
genwartin personaler Emanzipation, d. h. in Abschilung der Subjek-
tivitdt von einem (wechselnden) Teil der (urspriinglich blof) subjekti-
ven Tatsachen, wodurch diese (erst nachtréglich) in objektive Rumpf-
tatsachen und einen subjektiven Rest zerfallen. Im Wechselspiel per-
sonaler Emanzipation (von primitiver Gegenwart weg) und persona-
ler Regression (auf primitive Gegenwart hin) bildet sich die personli-
che Situation, in der die personliche leibliche Disposition (Schmitz
1980, S. 291-296, 315-346) gleichsam die Unterstimme des personli-
chen Charakters ausmacht, und die Waage jener beiden Tendenzen
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mit jhren wechselnden Ausschligen ist gewissermaflen die Person-
lichkeit der Person. Dadurch entsteht deren labile und zweideutige
Stellung zum eigenen Leib, iiber ihm zu stehen (ihn blofs zu ,haben”)
und inihm zu versinken ( er zu ,sein”), das Hauptmotiv der Leib-An-
thropologie Gabriel Marcels ( Zaner 1971, S. 1-56), das Plessner (1961)
seiner feinsinnigen Analyse von Lachen und Weinen (Schmitz 1980,
S. 114-131) zu Grunde gelegt hat. So kann die Lebensgeschichte der
Person als labile Ganzheit von der Leiblichkeit her durchsichtig ge-
macht werden; das Verhaltnis zum bloflen Korper, der als sichtbares
und tastbares Ding Gegenstand der Naturwissenschaft ist, bleibtaber
problematisch, schon wegen des Unterschiedes teilbarer und unteil-
barer (s.0.) Ausdehnung. Die Leibesinseln haben ihren Platz meist in
der Gegend von Korperteilen; diese Gemeinsamkeit des Lokals darf
man nicht mit Scheler zur Identitit eines ,Leibphdnomens” (Lor-
scheid 1962) verschirfen, das ,,sowohl die Gegebenheit Leibseele wie
die Gegebenheit Leibkorper” fundiere (Scheler 1954, S. 410). Auch die
phdnomenologische Entdeckung des Leibes kann den ersehnten
~ganzen Menschen” nicht mit einem Schlage herbeizaubern.
Raumtheorie: ( Schmitz 1967): Der spiirbare Leib besitzt in seiner
flachenlosen, durch Enge, Weite und Richtung geformten Volumino-
sitdt eine eigene Raumlichkeit, die auf der primitivsten Stufe unge-
gliederter Weiteraum (aus Weite sichabhebendeabsolute Leibesorte)
ist, z. B.imbloflenklimatischen Spiiren (wie Désen in der Sonne). Dar-
iiber erhebt sich der Richtungsraum, indem aus der Enge Richtungen
(z. B. des Blicks) unumkehrbar in die Weite hervorgehen, aber noch
keine umkehrbaren Lage- und Abstandsbeziehungen und keine
durch diese definierten relativen Orte vorhanden sind. Er ist die Do-
méne der Motorik, dieso lange ungeschicktbleibt, wiesienochanein-
em Koordinatensystem von Lagen und Abstinden eingetibt werden
muf und nicht richtungsraumlich ,eingeschliffen” ist. Das gilt fiir
sportliches und handwerkliches Tun, aber auch fiir schlichtes Gehen
und Greifen, erst recht fiir unwillkiirliche Gebdrden. Ein weiteres Bei-
spiel ist der beschwingte Tanz, der, da er sich nicht an optisch fixierte
Lagen und Abstinde hilt, mit Unbefangenheit auch riickwirts ge-
tanzt wird, selbst auf dicht besetzter Flidche (Straus 1930, Schmitz
1967, S.69-71). Die Entfremdung des Raumes vom Leib geschieht erst
durch das Auftreten von Fliachen, die man so wenig hdren wie am ei-

15



genen Leib (ohne Besehen und Betasten) spiiren kann; daher ist der
Schallraum demleiblichen Richtungsraum verwandt. Erstdurch Ver-
mittlung der Fliche kommt es zu einem durch Lagen und Abstinde
geordneten System relativer Orte (Ortsraum) und zu rdumlichen Di-
mensionen (Schmitz 1967, S. 370-405). Das perzeptive Kérperschema
(habituelles Vorstellungsbild vom eigenen Kérper) ist ortsrdumlich,
das motorische dagegen richtungsraumlich: Man ist im motorischen
Verhalten nach rechts und links, oben und unten, vorn und hinten so-
wie durch feinere Differenzierung orientiert, aber nicht so, dal dabei
das Zentrum der Orientierung von der Peripherie aus der Lage und
dem Abstand nach bestimmt wire, sondern durch unumkehrbare
Richtungen, die in die Weite fiihren wie der Blick, der selbst in dieses
Schema integriert ist, so dal er mit den motorischen Extremititen oh-
ne Reaktionszeit koagieren kann.

Medizin: Ein grofer Teil der heute , psychosomatisch” genannten
Krankheiten hat seinen Sitz weder im Kérper noch in der Seele, son-
dern im Leib (Gegenstandsgebiet des eigenleiblichen Spiirens), von
wo er auf den Korper ausstrahlt. Demgemif setzen auch therapeu-
tisch wirksame Techniken der psychosomatischen Medizin (,,orga-
nismische Psychotherapie”, Schultz 1956, Stokvis und Wiesenhiitter
1961, Technik der , natiirlichen Geburt” nach Read 1953) gern beim
spiirbaren Leib an, namentlich auch an einzelnen Leibesinseln, und
kénnen von der Phianomenologie der Leiblichkeit theoretisch fun-
diert und durchleuchtet werden. Auch Neurosen und Perversionen,
dieaufder Konvertierbarkeit von Angst, Schmerz und Wollustin ein-
ander beruhen, sind aus der Struktur des leiblichen Befindens leicht
verstandlich und bediirfen nicht unbedingt der lebensgeschichtli-
chen Herleitung, etwa im Sinn der Psychoanalyse. Sogar die endoge-
ne Depression, eine grofie Psychose, scheint im Kern nicht ein Anfall
von Trauer, sondemn eine Verstimmung der leiblichen Disposition
(Kurt Schneider: , Vitale Traurigkeit”) zu sein. (Zu diesem Abschnitt
vgl. Schmitz 1965, S.255-281, 328-359 und Schmitz 1980, S.322-331).

Geschichte: Die Weltgeschichte besteht nicht nur aus Dramen, in
denen Menschen durch Menschen und Umstinde leiden und auf sol-
che oder andere Herausforderungen durch Handlungen reagieren,
die neue Lagen schaffen, sondern sie ist in unberechenbar wech-
selnde, stilbestimmende Atmosphiren getaucht, die auf spontane
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Umstimmung kollektiver leiblicher Dispositionen mit der Folge ge-
wandelter Empfénglichkeit fiir atmosphérische Gefiihle zuriickge-
hen (Schmitz 1972; 1980, S. 294f.). Solche Umstimmungen geben den
Menschen neue Typen von Bewegungssuggestionen ein, die sie ver-
anlassen, Gestalten anderen Typs zu sehen, zu héren und zu schaffen;
die Geschichte des Stilwandels in der Kunst kann in dieser Sicht be-
griffen und an Hand der Struktur des leiblichen Befindens analysiert
werden (Schmitz 1966). Auf einem anderen Blatt steht die komplizier-
te und manchmal tragische Geschichte der Entdeckung und Ver-
deckung des Leibes im menschlichen Selbstverstindnis (Schmitz
1965, S. 365-601, vgl. 1969, S. 403-519 und 1978b; Bohme und Bohme
1983).
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Gefuhl

Die Verlegenheit, tiber Gefiihle zu sprechen, beginnt beim Wort.
Vor Aristoteles fehlt ein Gattungsname; Aristoteles spricht von Pa-
thos, das er aber von Lust und Unlust, die diesem folgen, unterschei-
det. Pathosist (Metaphysik V Kapitel 21) allgemein das, was einer Sa-
cheangetan wird (ad-ficitur, daher , Affekt”), speziell eine schidliche
Bewegung, namentlich ein Schaden, der Leid (daher ,, passio”, , Lei-
denschaft”) bringt. Diese diistere Ténung beherrscht auch die sto-
ische Affektenlehre; nach Diogenes Laertios (VI 110) und anderen
Quellen definieren die Stoiker das Pathos als ,unverniinftige, wider-
natiirliche Bewegung der Seele oder iiberhandnehmenden Trieb”.
Fiir Thomas von Aquino, der danach zuerst wieder eine umfassende
Affektenlehre entwirft, ist der Affekt ein Erleiden des sinnlichen Stre-
bens (passio appetitus sensitivi, Summe der Theologie Il 1q.22 a.3).
Spinoza stellt an die Spitze seiner Affektenlehre (Ethik III) die Defini-
tion: ,Unter Affekt verstehe ich die Affektionen des Korpers, wo-
durch dessen Macht, zu handeln, vermehrt oder vermindert wird...,
und zugleich die Vorstellungen dieser Affektionen. Wenn wir deren
addquate Ursache seinkonnen, nenneich den Affekt Handlung, sonst
Passion.” Tatséchlich tragt seine realistische Affektenlehre eher das
diistere Geprage der Stoa (Affekt als Knechtschaft), nur die Idealisie-
rung das optimistische (Affekt als Macht beim Weisen). Vom Leitbild
der passio 16st sich die Gefiihlstheorie etwa ab 1700 in England durch
die Vorstellung eines gleichsam iibersinnlichen Sinns (moral sense,
Shaftesbury, Hutcheson). Das ist die Wurzel des spateren Glaubens an
ein intentionales, Werte eréffnendes Fiihlen (Brentano, Scheler). Die
Analogie mit dem Tastsinn fiihrt im 18. Jahrhundert (wie bei , taste”,
~Geschmack”) zu dem neuen Begriff des Gefiihls. Dieses wird von
Kant, der damit iiber die Tradition hinausgeht, durch nicht-objekti-
vierende Lust und Unlust definiert. Dieses Konzept wird in der Psy-
chologie seither zur herrschenden Meinung, die Intentionalitit der
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Gefiihle zur Sonderlehre einzelner Philosophen. Tatséchlich versteht
der Deutsche unter ,,Gefiihl”“ aber mehr als Lust und Unlust. Ein Ana-
logon dieser faktischen Wortbedeutung fehlt im Ausland. Das engli-
sche , feeling” ist viel vager. In Frankreich tibernimmt der Ausdruck
~Emotion”, der in Deutschland — anders als in England - Kunstwort
bleibt, eine ungefihr analoge Rolle. Das Wort bezeichnet vor dem 18.
Jahrhundert eher den offentlichen Aufruhr und hat daher andere
Konnotationen als ,,Gefiihl”.

Fiir diese jahrtausendelange Schule des Sich-abfindens mit dem
Gefiihl ist dreierlei charakteristisch: Die Einteilung des Menschen in
Kérper und Seele, die Hineinverlegung (Introjektion) der Gefiihle in
die Seele und die Verteilung der Gefiihle innerhalb der Seele auf eine
Skala zwischen Sinnlichkeit und Geist. Noch bei Scheler (1954, S. 341-
356) reicht die Stufenleiter der Gefiihle von den ,,sinnlichen” bis zu
den ,geistigen”. Etwa ab 1900 deutet sich in der Konzeption des Ge-
fiihls ein prinzipieller Neubeginn an. Dessen erste deutliche Formu-
lierung (etwa ab 1910) ist wahrscheinlich Rudolf Ottos Darstellung
des Numinosen, das als schauderhafte, erhabene und faszinierende
Macht die Atmosphére des Heiligen ist und den betroffenen Men-
schen ergreift. Damit ist — was Otto die heftige Kritik der Kantianer
(Feigel 1948) eingetragen hat — die Schranke zwischen (privater) In-
nenwelt und (iiberpersonlicher) Auienwelt fiir das Gefiihl annulliert.
In dieselbe Richtung weist Heideggers Konzept der Befindlichkeit
(1927,§29;1929, S. 103), die ein ,, Durchstimmtsein vom Seienden” ist
und den Einzelnen ,,vor das Daf} seines Da bringt, als welches ihm in
unerbittlicher Rétselhaftigkeit entgegenstarrt”. Heidegger verlegt
diese Befindlichkeit primér in Stimmungen, behandelt aber auch die
»~Furcht als Modus der Befindlichkeit” (1927, § 30) und meint also
auch Gefiihle, die nicht blof8 Stimmungen sind. Sartre (1939a) inter-
pretiert libersteigernd Husserls Konzept der Intentionalitét als Frei-
lassung des Emotionalen aus der Innerlichkeit in die Welt; er be-
stimmt die Emotionen (1939b) als Gesichter, die die Weltin einer Art
von magischer Verwandlung annimmt, nachdem er (1936/37) die
Gefiihle Liebe und Haf als transzendente Objekte aus dem reinen Be-
wufstsein verwiesen hatte. Zucker (1948, S. 57) mahnt angesichts des
vermeintlichen ,, Aberglaubens” aufiereuropdischer Volker, Gefiihle
- vgl. z. B. die Neidkraft ole nach Dammann (1963, S. 106 {.) — nach
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auflen zu projizieren: , Wir miifiten richtiger sagen: Wir projizierensie
nach innen.” Alle diese noch diffusen Ansitze einer Uberwindung
der drei genannten Hauptziige der herkdmmlichen Gefiihlsauffas-
sung hat Schmitz (1969/81) integriert, indem er auf begrifflich und
terminologisch exakt standardisierter, systematisch und empirisch
breit abgestiitzter Grundlage eine umfassende, phdnomengerechte
Durcharbeitung des Gefiihlslebens versuchte. Davon soll etwas aus-
fihrlicher die Rede sein.

Hauptgedanke der neuen Theorie ist die sduberliche Unterschei-
dung zwischen dem Gefiihl selbst und dem affektiven Betroffensein
davon. Gefiihle sind Atmosphiren, die freilich nicht wie das Wetter
physikalisch interpretierbar sind, diesem aber inanderer Hinsicht dh-
neln. Fiir die klimatisch-optischen Atmosphéren (triiber November-
tag, klarer Frosttag, elektrisierende Gewitterstimmung usw.) wird
mandasleicht zugeben, auch fiir diediesennah verwandten kollekti-
ven Gefiihle (, elektrisierende” Atmosphire kollektiver Aufgeregt-
heit, z. B. Goethes ,, Kanonenfieber”; Atmospharen der Albernheit, der
Verlegenheit, in die jemand nichtsahnend ,hineinplatzt”, der Sonn-
tagsstille usw.), aber es trifftauch fiir , private” Gefiihle zu, von denen
nur Einer ergriffen wird, z. B. Freude. Bei heftig ausbrechender Freu-
de gleicht das leibliche Befinden oft dem bei beklemmender Sorge
(vgl. freudiges Erschrecken”), aber der Unterschied im Gefiihl be-
trifft die Atmosphdren, in die der so Betroffene spiirbar hineingerat:
Sie sind bei Sorge von driickender Schwere, bei Freude leicht, fast
schwerelos, ohne daf sich physikalisch etwas geandert hétte (hiipfen
vor Freude, ,, Freudensprung”, , Erleichterung” usw.). Ganz anders,
nimlich zentripetal, ist die Atmosphére der Schambeschaffen: ,Jenes
Gefiihl: ,Ich bin der Mittelpunkt der Welt!” tritt sehr stark auf, wenn
man plotzlich von der Schande iiberfallen wird; man steht dann wie
betdubt inmitten einer Brandung und fiihlt sich geblendet wie von
einem groflen Auge, das von alles Seiten auf uns und durch uns
blickt.” (Nietzsche, Morgenrtte, Aphorismus 352). Auch im blofien
leiblichen Befinden gibt es solche Atmospharen, die sich aber vonde-
nen des Gefiihls durch spiirbare 6rtliche Umschriebenheit unter-
scheiden; man vergleiche etwadasleibliche Behagenin der Badewan-
ne (ev. trotz Sorgen oder Kummer) mit dem heiteren Behagen, oder
leibliche Mattigkeit und Schwere mit gefiihlter Schwermut. Die At-
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mosphiren, die Gefiihle sind, konnen im doppelten Sinn gefiihlt wer-
den: Entweder bloff wahrnehmend, ohne unmittelbares Betroffen-
sein von ihnen, oder durch affektives Betroffensein vom Typ der Er-
griffenheit, wobei anfanglicher Eingenommenheit vom Gefiihl eine
Chance der Auseinandersetzung mit ihm durch Preisgabe oder Wi-
derstand - ev. bis zur , Abarbeitung” ~ zu folgen pflegt. Das Ersteist
der Fall, wenn z. B. ein Ernsthafter in eine Atmosphire alberner Lu-
stigkeit, die ihn hdchstens traurig macht, gerit, oder wenn die strah-
lende Freude der Kinder bei der Weihnachtsbescherung eine Hoch-
stimmung verbreitet, die als Atmosphire von den Erwachsenen
wahrgenommen und in sympathetischer Mitfreude fortgesetzt wird,
ohnedafsdiese selbst sich in so strahlender Weise freuen kénnten. Af-
fektives Betroffensein von Gefiihlen ist dagegen immer leiblich. Des-
wegen weifs der so Betroffene von vorn herein, wie er sich benehmen
muf}, um das Gefiihl, das ihm Haltung und Bewegung eingibt, auszu-
driicken.Das ist nicht selbstverstindlich. Wenn das affektive Betrof-
fensein mehr oder weniger ~anempfunden” ist, herrscht dartiber oft
Unsicherheit, z. B. bei halbherzig mitleidiger Anteilnahme (,,Kondo-
lieren”). Die Leiblichkeit des affektiven Betroffenseins von Gefiihlen
ist der richtige Kern der um 1900 aktuell gewesenen Theorie von Ja-
mes und Lange, die zu Unrecht das Gefiihl in leibliche Regungen auf-
16sen wollten. In Wirklichkeit spiirt man das Gefiihl wie das Wetter
am eigenen Leib, aber nichtals etwas vom eigenen Leib, sondern etwa
so, wie man das Wetter und den elektrischen Schlag spiirt, oder die
niederziehende Schwere bei beginnendem oder gerade noch abge-
fangenem Sturz. Die leiblichen Regungen, in denen sich das affektive
Betroffensein von Gefiihlen abspielt, konnen teilheitlich (in Kérper-
gegenden lokalisiert) oder ganzheitlich (wie die erwéhnten leiblichen
Atmosphiren und viele Bewegungssuggestionen) sein. Mit der Leib-
lichkeit verbindet sich im affektiven Betroffensein von Gefiihlen stets
Subjektivitit (Heidegger 1927: Jemeinigkeit; Schneider 1950: Meinhaf-
tigkeit; Heller 1980: Involviertsein) , d. h. das Innesein des Betroffe-
nen, daf8 es um ihn selber geht (Horaz: tua res agitur). Gefiihle sind
teils weite, aber richtungslose Atmosphéaren wie das leere Gefiihl (als
ennui im 19. Jahrhundert von de Senancour, de Musset, Amiel, Baude-
laire und vielen anderen populdr gemacht, die acedia mittelalterli-
cher Ménche, der sogenannte Mittagsdidmon), teils gerichtete, aber
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gegenstandslose (wie euphorische oder traurige Verstimmung, vage
Bangigkeit, diffuse Sehnsucht und beider Verschmelzung im Ah-
nungsvollen oder Erwartungsgefiihl, das nichtein subjektives Erwar-
ten ist, sondern eine Atmosphire unbestimmter, banglich-verhei-
Bungsvoller Ankiindigung bis zum Extrem der Wahnstimmung bei
beginnender Schizophrenie), teils Atmosphéren, die sich auf be-
stimmte Gegenstinde beziehen und deswegen seit Brentano und
Husserl als intentionale Gefiihle ausgegeben worden sind. Jedoch be-
darf die Vorstellung von intentionalen Gefiihlen der Revision. Sie hat
Verdienst als Abwehr der Mifideutung von Gefiihlen als ,, stumpfe”
Lust und Unlust ohne eigenen Gegenstandsbezug. Fehlerhaft ist die
Art der Abwehr: Die Orientierung am Leitbild von Intentionen, ziel-
gerichteten ,Akten” z. B. des Wollens (vgl. Brentanos Einteilung der
~psychischen Phinomene” in Vorstellungen, Urteile und , an dritter
Stelle, Gefiihls- und Willensakte). Vielmehr sind die vermeintlich in-
tentionalen, auf Gegenstinde sich beziehenden Gefiihle zentrierte
Atmosphiren im Sinneder Gestaltpsychologie, oft—aber nichtimmer
—mit Spaltung des Zentrums in Verdichtungsbereich und Veranke-
rungspunkt (Begriffe fiir optische Gestalten bei Metzger 1975, 5. 178 -
188): Man ist auf jemand iiber etwas bose (Verdichtungsbereich und
Verankerungspunkt des Zorns), man fiirchtet den Zahnarztoder den
feindlichen Angriff (Verdichtungsbereich), weil man den Schmerz
bzw. den Tod fiirchtet (Verankerungspunkt), aber man liebt nicht so
gespalten (aufer, wenn z. B. die Liebe durch den Magen geht).

Die hiermit fliichtig skizzierte Gefiihlstheorie rehabilitiert mutatis
mutandis ein altes Verstindnis des Gefiihls, das als wissenschaftliche
Theorie nur von Empedokles aufgestellt worden ist, aber als lebendi-
ge, nachdriicklich formulierte Erfahrungim frithen Griechentum (bis
zu Aischylos, besonders rein in der Lyrik) und im friihen Christentum
(Paulusbriefe, 1. Johannesbrief, Ignatiusbriefe, Hirt des Hermas und
andere Apokryphen, Gnostiker, pseudomakarische Homilien)
herrschte (Schmitz 1969/81, S. 409479, 508-519; 1977, S. 12-43; 1965,
S. 507-528): Gefiihle mit Pathos-Charakter, Gott und Gotter, der heili-
ge Geist, ja auch der mit diesem gelegentlich identifizierte Christus,
der Friede und der Unfriede imponieren als Atmosphéren, die den
Menschen leiblich ergreifen, ihn passivieren, ev. besessen machen,
sich in ihm abwechseln, wihrend er zugleich inihnen als Atmospha-
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ren darin ist. In Gestalt auffilliger, vielleicht aus anderen Griinden
anfechtbarer christlicher Dogmen (Gnadenwahl und Erbsiinde) ragt
dieses Gefiihlsverstdndnis wie mit Gletscherzungen noch in unsere
Zeit hinein.

Die experimentelle empirische Psychologie hat zur theoretischen
Erschlieung der Gefiihle bisher weniger beigetragen, als von ihrem
groien Aufwand vielleicht erhofft werden konnte. Eine riihmliche
Ausnahme macht Girgensohn (1921), eine Fundgrube fiir den Phéno-
menologen. Lange blieb die namentlich von Kant verschuldete Re-
duktion auf Lust und Unlust der Leitstern psychologischer Begriffs-
bestimmung des Gefiihls, obwohl doch starke und charakteristische
Gefiihle in dieser Dimension neutral sein kénnen , z. B. feierlicher
Emnst (vgl. den Vers vom Ahnenkult aus der friihchinesischen Chou-
Dynastie bei Eichhorn 1973, S. 40). Wundt erginzte Lust-Unlust
durch Spannung-L6sung, Erregung-Beruhigung - eine eher gering-
fiigige Horizonterweiterung. In theoretischen Skizzen haben Corne-
lius (1897) und Kriiger (1928) die Gefiihle als Gestalt- oder Komplex-
qualititen des Gesamtbewufltseinsinhalts, ja des , Erlebnistotals”
ausgegeben und damit dem Atmosphirenmodell in gewissem Maf3
den Weg gebahnt, doch in zweideutiger Ausdrucksweise der Intro-
jektion Raum lassend, die demgemifl von Metzger (1975, S. 72f.)
wahlweise gegen sie ausgespielt oder in ihre Worte hineingelesen
wird. In den letzten Jahrzehnten ist der Anteil der Gefiihle, fiir den
nicht die physiologische Psychologie zustindig schien, von zwei
Hauptstrdmungen der modernen Psychologie, der Handlungssthe-
orie und dem Kognitivismus, beschlagnahmt worden, mit der Folge,
daf die Gefiihle in korperliche Vorgiinge, Kognitionen und Situati-
onsbewertungen zerpfliickt zu werden drohen; auf die Verkiirzun-
gen, die eine solche Betrachtungsweise verschuldet, hat Ulich (1982)
warnend hingewiesen. Besonderes Ansehen gewann das Experiment
von Schachter und Singer (1962), die zu dem Ergebnis kamen: ,Wenn
ein Zustand von Sympathicus-Aktivation auftritt, fiir den es keine
unmittelbare, angemessene Erklirung gibt, so kénnen Menschen
durch Manipulation leicht in den Zustand der Euphorie, des Argers
oder der Vergniigtheit versetzt werden” (Ewert 1965, S. 256). Ein sol-
cher Befund ist phanomenologisch harmlos, solange er niemand zu
dem reduktionistischen Mifiverstindnis verfithrt, das Gefiihl sei
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nichts anderes als” eine Kombination der Faktoren, durch deren mit
listiger Strategie geplanten Einsatz im Experiment der Psychologe es
herbeizufiihren glaubt. Wenigstensin deramerikanischen Emotions-
literatur scheint solcher Reduktionismus aber immer noch Opfer zu
finden (vgl. Strasser 1981 zu Lyons 1980).
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